Zarzadzenie nr 4/2022
Dyrektora Zlobka Publicznego w Bielawie
z dnia 29.04.2022 roku w sprawie wprowadzenia
procedury bezpieczenstwa zdrowotnego

Na podstawie wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Gitownego Inspektora

Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r. dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku
do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195)

Zarzadza si¢, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ procedur¢ zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w celu ustalenia sposobu
postepowania dla zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy pracownikdéw oraz
korzystajacych z ustug Ztobka dzieci.

§2

Procedura zawiera:

1. zalacznik nr 1 — Procedura przyjecia dziecka do zlobka od dnia 04.05.2022 r.

2. zalacznik nr 2 — Procedura postepowania pracownikow w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego

3. zalacznik nr 3 - Procedura zywienia zbiorowego w celu zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego

4. zalacznik nr 4 - wytyczne dotyczace pracy sytemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

znajdujacych si¢ w ztobku

5. zalacznik nr 5- O$wiadczenie pracownika o zapoznaniu si¢ z procedurg zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego.

6. zatacznik nr 6 — Karta monitorowania czynnosci
-karta monitorowania mycia i dezynfekcji
-karta monitorowania mycia urzadzen ogrodowych i wymiany filtra rekuperatora

7. zalacznik nr 7- Specyfikacja lampy bakteriobdjczej NBV 2x30 PL

8. zalacznik nr 8 — Instrukcje
- instrukcja nr 1 — Jak my¢ rece,
- instrukcja nr 2 — jak skutecznie dezynfekowac rece
- instrukcja nr 3 — jak prawidlowo natozy¢ i zdja¢ maseczke
- instrukcja nr 4 — jak prawidtowo natozy¢ i1 zdjaé rekawice

§3

Traci moc Procedura przyjeta dnia 13 maja 2020 roku.
§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

Iwona Legosz
Dyrektor Ztobka Publicznego w Bielawie



10.

11.

PROCEDURA ZACHOWANIA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

Zalacznik nr 1

PROCEDURA PRZYJECIA DZIECKA DO ZLOBKA OD DNIA 04.05.2022 r.

. Przed wejsciem do budynku zlobka ustawiona jest stacja dezynfekcyjna. Zaleca si¢

rodzicom i pracownikom stosowanie dezynfekcji rak przed wejSciem do budynku
ztobka.Stacja dezynfekcji zaopatrzona jest w instrukcje¢ dezynfekcji rak w jezyku polskim
1 ukrainskim.

Do ztobka mozna przyprowadzi¢ wylacznie dziecko zdrowe — bez jakichkolwiek objawdw
chorobowych, w tym kaszlu, kataru, wysypki, wymiotéw, objawow zapalenia spojowek czy
choroby zakazne;.

Objawy powyzsze wystepujace u dziecka sg podstawg do nie przyjecia dziecka do ztobka .

Po przyjeciu dziecka do ztobka nalezy dopilnowac¢ higieny jego rak. Do higieny rak nalezy
uzywac cieplej wody i mydta. Do higieny rak dzieci nie uzywac srodkow dezynfekcyjnych.

Jesli dziecko podczas pobytu w zlobku bedzie przejawialo niepokojace objawy chorobowe
wskazujace na infekcje choroby zakaznej oraz wystapi u dziecka goragczka powyzej 37,2 C (
temperatura mierzona u dziecka termometrem bezdotykowym) nalezy odizolowa¢ dziecko
W wyznaczone miejsce oraz niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw prawnych w
celu pilnego odebrania dziecka ze zlobka.

W Zztobku stosuje si¢ szybki sposdéb komunikacji z rodzicem/opiekunem prawnym poprzez:
- aplikacje stuzacg jako komunikator ( np. aplikacja KIDSUP)
- kontakt telefoniczny .

Dzieci do ztobka sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawdw infekcji
lub choroby zakazne;.

Rodzic/ opiekun prawny odprowadza dziecko do szatni i sali zabaw. Zaleca si¢ jednak, aby
rodzice/prawni opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku ztobka lub na
teren placowki, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Jezeli dziecko do ztobka zabiera ze sobg zabawki. Rodzic/opiekun prawny powinien zadbac
o regularne jej czyszczenie ( pranie, ewentualna dezynfekcje).

Rodzic/opiekun prawny powinien systematycznie przypomina¢ dziecku o podstawowych
zasadach higieny- nie dotykaniu oczu, nosa i ust .Regularnie zwraca¢ uwage na odpowiedni
sposob zastaniania ust podczas kichania i kaszlu.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placoéwce rodzic/opiekun
prawny moze przebywac na terenie ztobka z zachowaniem srodkoéw ostroznosci (tylko w
przypadku kiedy rodzic/opiekun prawny jest zdrowy).

Pracownikéw Zlobka pionu opieki oraz pionu gospodarczego obowigzuje harmonogram
czasu pracy - ,,grafik”, ktory eliminuje mozliwo$¢ nadmiernego grupowania si¢ dzieci oraz
personelu.



12.Na teren zlobka nie beda przyjmowane osoby, ktore nie maja uzasadnionego interesu. Sg
one zobowigzane do przestrzegania zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym w
placowce.

13. Ztobek bedzie organizowal dla dzieci wystepy teatrzykdéw oraz innych przedstawicieli
kultury z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zawartych w niniejszej procedurze
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Zalacznik nr 2

PROCEDURA POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW W CELU ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

1. Pracownicy ztobka przychodza do pracy bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych lub chorobg zakazng.

2. Kazdy pracownik jest zobowigzany do samoobserwacji swojego stanu zdrowia.
W przypadku stwierdzenia u siebie podwyzszonej temperatury( powyzej 37,5°C) lub
zaobserwowania u siebie objawow sugerujacych chorobe zakazng podczas pobytu w pracy,
pracownik powinien zatozy¢ maseczke ochronng zakrywajaca usta i nos, niezwlocznie
zglosi¢ ten fakt do dyrektorowi ztobka, ktory odsuwa/izoluje pracownika od pracy kierujac
go do lekarza prowadzacego lub w razie takiej potrzeby wzywajac pomoc medyczna.

3. Miejsce odizolowania pracownika ( pomieszczenie socjalne dla pracownikéw) lub dziecka
( osobny stolik w sali zabaw) poddane jest dodatkowemu sprzataniu w tym z dezynfekcja
(takze uzycie lampy bakteriobdjcze NBV 2 x 30 PL-opis lamy w zatgczeniu )sprzetu oraz
powierzchni dotykowych ( klamek, porgczy, uchwytow).

4. Personel opiekunczy w sposdb zrozumiaty dla matych dzieci przypomina o zasadach nie
dotykania rgczkami oczu, nosa, ust, nie brania do buzi zabawek, nie zabierania zabawek
innym dzieciom, kichania w tokiec¢ .

5. Personel opiekunczy zobowigzany jest do pomocy dzieciom podczas mycia raczek (ciepta
woda z mydlem), szczeg6lnie bezposrednio po przyjsciu do ztobka, przed positkiem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie z ogrodu zlobka.

6. Sprzatnie, porzadkowanie pomieszczen, poszczegdlnych grup, a takze dezynfekcje
pomieszczen sanitarnych/toalet, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych
— porgczy, klamek, uchwytéw, wlacznikéw $wiatta, krzesel, blatéw itp., prowadza
pracownicy obstugowi, odpowiedzialni za przydzielone obszary w obiekcie ztobka .
Codzienne czynnosci porzadkowe odnotowywane sg przez pracownikow w kartach
monitoringu — karta monitoringu czynnosci w zataczeniu do procedury.

7. Urzadzenia ogrodowe z ktorych korzystajg dzieci podczas pobytu na §wiezym powietrzu sg
regularnie czyszczone z uzyciem detergentu przez woznego lub w razie jego nieobecnosci

przez wyznaczonego pracownika obstugi- karta monitorowania czynnosci w_zataczeniu do
procedury



8. Przeprowadzajac dezynfekcje personel zobowigzany jest do zaopatrzenia si¢ w $rodki
ochrony osobistej (rekawice, fartuch ochronny) oraz do $cistego przestrzegania zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji ze szczegdlnym
uwzglednieniem czasu stosowania danego S$rodka tak, aby opary nie powodowaly
podraznien drég oddechowych u dzieci jak i pracownikow.

9. W przypadku zaobserwowanego w ztobku wzrostu zachorowan dzieci w salach zabaw oraz
sypialniach stosowane sg lampy bakteriobdjcze NBV 2 x 30 PL- opis dzialania lamp w
zalaczeniu. Monitoring dezynfekcji odnotowywany jest w karcie monitoringu. Kartg
prowadzi Pielggniarka zatrudniona w ztobku.

10. Podczas pobytu dzieci w ztobku nie przewiduje si¢ wspolnego nocnikowania dzieci w
fazience. Dzieci z pomoca opiekundw beda korzystaty z tazienki rotacyjnie.

11. Wszystkim pracownikom Zlobka zapewnia si¢ niezbedne $rodki ochrony osobistej
(maseczki jednorazowego uzytku, fartuchy ochronne w tym fartuchy ochronne
jednorazowego uzytku, rekawiczki ochronne jednorazowego uzytku ).

12. Kazdy pracownik jest zobowigzany do stosowania srodkdw ochrony osobistej
(w okreslonych sytuacjach) :

» zakladania maseczki w przypadku objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje zakazna u
dziecka lub pracownika z ktorym ma bezposredni kontakt,

* regkawiczek jednorazowych podczas zabiegdw higienicznych u dziecka .

14. Kazdy pracownik potwierdza zapoznanie si¢ tre$cia procedury wlasnorgcznym podpisem.

Zalacznik nr 3

PROCEDURA ZYWIENIA ZBIOROWEGO W CELU ZACHOWANIA
BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

1. Ztobek posiada swoja kuchnie, ktora przygotowuje w ciagu dnia 3 positki dla dzieci (I
$niadanie, II $niadanie, obiad) stosujac zalecenia i normy zawarte w poradniku ,,Zywienie
dzieci w ztobkach” Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

2. Personel kuchenny ogranicza kontakty z dzie¢mi oraz z pozostalym personelem ztobka do
niezbgdnego minimum shuzgcego zapewnieniu ciggtosci realizacji zadan ztobka.

3. Podczas pobytu dzieci w ztobku pomiedzy positkami oraz w ogrodzie zlobka woda
niegazowana podawana jest dzieciom w jednorazowych kubeczkach.

4. W kuchni powierzchnie robocze, sprzety oraz naczynia stolowe s3 myte
1 dezynfekowane przez pracownika kuchni.

5. Pracownicy kuchni s3 zobowigzani do przestrzegania higieny rak przed rozpoczgciem
pracy, przed kontaktem z Zzywnoscig przeznaczong do bezposredniego spozycia lub po
obrdbce termicznej (ugotowana, upieczona, usmazona), a takze po kontakcie z zywnoscia
surowa, nieprzetworzona, po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji, po
skorzystaniu z toalety oraz po uzyciu telefonu.



6.

Pracownicy kuchni sg wyposazeni w §rodki ochrony osobistej (fartuch ochronny, rekawice
jednorazowego uzytku, rekawice grube, czepek ) .

Czynnosci nie ujgte w tej procedurze objgte s procedurami stosowanymi w ztobku zgodnie
z warunkami higienicznymi wymaganymi w zZywieniu zbiorowym w Ztobku Publicznym w

Bielawie zawartymi w Dobrej Praktyce Higienicznej i Dobrej Praktyce Produkcyjnej
przyjetej w ztobku.

Zalacznik nr 4

WYTYCZNE DOTYCZACE PRACY SYTEMOW WENTYLACYJNO-

KLIMATYZACYJNYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZLOBKU PUBLICZNYM W

BIELAWIE MAJACE NA CELU ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

1.

Aby zachowa¢ bezpieczenstwo zdrowotne wietrzenie sal, ciggdw komunikacyjnych, czgsci
wspolnych ( np. szatnia, gabinet socjalny) odbywa si¢ podczas codziennych prac
porzadkowych oraz w w ciggu dnia ( po positkach, po przejsciu dzieci do sypialni) z
zastrzezeniem, aby w tym czasie dzieci nie przebywaty w sali zabaw.

Wentylacja mechaniczna w toaletach personelu powinna pracowa¢ w trybie cigglym.

Po uruchomieniu ztobka o godz. 6.00 pierwszy pracownik na poszczegélnej kondygnacji
ztobka ma za zadanie wiaczy¢ wentylacje w toalecie.

Po zakonczeniu dnia ostatni pracownik opuszczajagcy budynek  na poszczegdlnej
kondygnacji ztobka ma za zadanie wylaczy¢ wentylacje w toalecie.

Zlobek posiada w 4 salach zabaw zamontowany system klimatyzacji, ktory shuzy do
ochladzania pomieszczen w czasie wysokoch temperatur zewnetrznych.. Urzadzenia sg
systematycznie serwisowane — 1 x w roku .

Protokoty przegladu znajduja si¢ w dokumentacji ztobka.

Pomieszczenie wstepnej obieralni z ktoérego korzysta personel kuchni wyposazone jest w
rekuperator, ktory powietrze z pomieszczenia zastepuje swiezym zewnetrznym. Urzadzenie
pracuje w systemie ciggtym.

Filtry urzadzenia sg systematycznie wymieniane ( zgodnie z instrukcjg urzadzeia 1 raz na 4
miesigce) przez woznego 1 jest to odnotowywane w karcie monitoringu zalaczonej do
procedury ( karta monitorowania mycia sprzetu ogrodowego i wymiany filtra rekuperatora).

Uwaga : Rekuperator zostal uruchomiony po raz pierwszy w grudniu 2021 r.



Zalacznik nr 5

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/-y oswiadczam, iz zostalam/-em zapoznana/-y z procedura zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego przyjeta w Ztobku Publicznym w Bielawie i zobowiazuje sie do jej

przestrzegania.

Bielawa dn........cooevvuuveeeeeeenn. e ———————

podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie



zalacznik nr 6

KARTA MONITOROWANIA MYCIA I DEZYNFEKCJI

Miesiac...cooveiiniiieiinninnnnnns Obszar pracy: ......ceeeerceccsnenee Parter, I pietro*
osoba odpowiedzialna.....................
dzien Mycie Mycie i Mycie i Mycie, Mycie i Mycie i Mycie i
i dezynfekcj | dezynfekcja i dezynfekcj | dezynfekcj | dezynfekcj
dezynfekcj a blatow klamek, dezynfekcj | a podlogi w | a lazienki a toalet
a stolikow i | zmywalni wlacznikéw, | a zabawek | sali zabaw w sali dla
krzesel poreczy personelu

w sali




KARTA MONITOROWANIA MYCIA I DEZYNFEKCJI

Obszar pracy: Urzadzenia i sprzet ogrodowy

osoba odpowiedzialna

Dzien

Myecie urzadzen ogrodowych
z uzyciem detergentu

Dzien

Wymiana
filtra rekuperatora

osoba
odpowiedzia
Ina




zalacznik nr 7

Lampa bakteriobdjcza bezposredniego dziatania NBV 2x30 P z wewnetrznym licznikiem
czasu pracy

Dobdr ilosci i mocy lamp bakteriobdjczych bezposredniego dziatania serii NBV wynika z wielu czynnikdw,
takich jak: wysokos$¢ pomieszczenia, jego uktad, wielko$¢ wspdtczynnika odbicia powierzchni (Scian) w
pomieszczeniu, temperatura, wilgotnos¢ i stopien zapylenia powietrza, odpornos$¢ drobnoustrojow. Znaczna
ilos¢ parametréw, ktére powinny by¢ wziete pod uwage przy wyborze uniemozliwia sformutowanie jednej,
prostej reguty okreslajacej jednoznacznie ilos¢ lamp bakteriobdjczych bezposredniego dziatania serii NBV w
docelowym pomieszczeniu.

Z praktycznego punktu widzenia mozna zatozy¢, ze uzyskamy wystarczajacy stopien czystosci
mikrobiologicznej stosujac:

- lampe 15W na pow. do 8 m2

- lampe 2x15W na pow. do 12 m2

- lampe 30W na pow. do 15 m2

- lampe 2x30W na pow. do 22 m2
W pomieszczeniu o wys. 2,5m do 3m w warunkach pokojowych.
W zaleznosci od tego, jakie jest przeznaczenie pomieszczenia (sala chorych, gabinet lekarski, gabinet

zabiegowy, sala operacyjna) lampy wtgczamy na 2 do 8 godz. Aby uzyska¢ dorazny efekt dezynfekcji powietrza
w pomieszczeniu (np. miedzy dwoma zabiegami) lampy wtgczamy na 15 do 20 minut.

Doktadna informacja o sposobach i metodach stosowania lamp bakteriobdjczych znajduje sie w instrukcji
uzytkowania lamp..

= —iti

DANE TECHNICZNE:

*napiecie zasilania: 230 V 50 Hz
*pobdér mocy: 66 W
*element emitujgcy promieniowanie UV-C: 2x30W

enatezenie promieniowania UV-C w odlegtosci 1 m: 3,6
W/m2

strwatos¢ promiennika: 8000 h

*dezynfekowana powierzchnia: 18-22 m2

= *obrot lampy (mozliwos¢ ustawienia kata naswietlenia):
e a’ ; 270°

» klasa zabezpieczenia ppor.: |
¢ typ obudowy: IP 20

* rodzaj pracy: ciggta

* masa koputy: 5 kg

e wysokos$¢ statywu : 1800 mm

OPIS PRODOPIS PRODUKTU:

*sposob montazu: P - przejezdna na statywie



eprzeznaczeniem produktu jest zapewnienie poziomu czystosci mikrobiologicznej pomieszczen
surzadzenia te emitujg promieniowanie UV-C o dtugosci fali 253,7 nm

*nieodwracalnie dezaktywujg bakterie, wirusy, plesnie, grzyby oraz wszelkie inne drobnoustroje
*lampa bakteriobdjcza skutecznie odkaza powietrze i powierzchnie

sodbtysnik lampy zrobiony jest z wysokiej jakosci aluminium odblaskowegoprodukty przeznaczone sg do
stosowania na blokach operacyjnych, w gabinetach zabiegowych, opatrunkowych, salach chorych, przychodniach,
laboratoriach, aptekach, w przemysle farmaceutycznym, spozywczym i kosmetycznymskutecznos¢ dziatania lamp
bakteriobdjczych poparta jest badaniami

*produkty posiadajg wszelkie niezbedne certyfikaty



zalacznik nr 8
INSTRUKCJE

Instrukcja: Jak my¢ rece?

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
drugareka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je *
starannie.

0

‘ v

L ]
Catkowity czas: a e i
30 sekund
\

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwapiq:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. oS

/"'_ - \q Nanies taka ilosc ol '"'\g Pocieraj gorna czesc
preparatu, aby dionie / - palcow prawej dioni

/ \'"'., byty catkowicie { = ' owewnetrzng czgsd
| zwilzone lrc_ I " lewej dioni i odwrotnie

\h_ ) / T <= T

x“\g Ruchem obrotowym
pocieraj keiuk lewej
dtoni wewnetrzng

| czedcia prawej dioni
i odwrotnie

.,__\q Pocieraj dion o dion /
rozprowadzajgc

"-.I preparat na catg f
| powierzchnie |

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pociera]
wewnetrzne zagitebienie
lewej dioni i cdwrotnie

-H\q Pocieraj wewnetrzna
czgscia prawej

| dioni o grzbietowy

| czesc lewej dioni

,-'I i odwrotnie

y

Splec palce i pocieraj il __"\g Po wyschnigciu rece
wewnetrznymi / 53 zdezynfekowane
\"". czgsciami dioni i \".I
| |

/N \/

Ministerstwo Zdrowia




Jak praWid{OWO @\& World Health
7

AR Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

wy—

Ll
AN
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

I
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia




@ World Health
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K\ Jak prawidtowo
/ nalozyc i zdjac rekawice
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E Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Nat6z pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g AT i ptynnym ruchem wsun ja na dton s
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nato6z na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzu¢ zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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